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Abstract

Background: Online game addiction is a behavioral problem in adolescents that can impact health and
academic achievement. Objective: This study aims to analyze the relationship between online game
addiction and sleep quality and academic achievement in 9th grade adolescents at SMPN 5 Cikarang
Utara. Method: This study used an analytical design with a cross-sectional approach. The sample consisted
of 104 9th grade students selected by total sampling. The research instruments included the Game Addiction
Scale (GAS) questionnaire for online game addiction, the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) for sleep
quality, and report card scores for academic achievement. Data analysis was performed using the Chi-
Square test. Results: A total of 104 students actively played online games, and 80 students reported often
staying up late due to playing games. There was a significant relationship between the level of online game
addiction and sleep quality with a p-value of 0.003 (p < 0.05) and academic achievement with a p-value of
0.001 (p < 0.05).
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ABSTRAK

Latar Belakang: Kecanduan game online merupakan salah satu masalah perilaku pada remaja yang dapat
berdampak pada kesehatan dan prestasi akademik. Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara kecanduan game online dengan kualitas tidur dan prestasi belajar pada remaja kelas 9 di
SMPN 5 Cikarang Utara. Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel terdiri dari 104 siswa kelas 9 yang dipilih secara total sampling. Instrumen penelitian
meliputi kuesioner Game Addiction Scale (GAS) untuk kecanduan game online, Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) untuk kualitas tidur, dan nilai rapor untuk prestasi belajar. Analisis data dilakukan dengan uji
Chi-Square. Hasil: Sebanyak 104 siswa aktif bermain game online, dan 80 siswa melaporkan sering
begadang akibat bermain game. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecanduan game online
dengan kualitas tidur dengan nilai p-value 0,003 (p < 0,05) serta dengan prestasi belajar dengan nilai p-
value 0,001 (p < 0,05).

Kata kunci: game online, kualitas tidur, prestasi belajar, remaja
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Pendahuluan

Game online adalah sebuah bentuk
permainan digital yang peminat pemain
nya dari beberapa negara untuk
berpartisipasi dan berkomunikasi secara
real-time melalui jaringan internet
(Malau, 2024).

World Health Organization (WHO)
menyatakan bahwa dalam Menurut
International Classification of Diseases
(ICD-11), kecanduan game online diakui
sebagai salah satu gangguan
mental karena memenuhi tiga kriteria
utama, kondisi ini dianggap sebagai
penyakit.

Berdasarkan laporan Global Games
Market Report 2023 yang dirilis oleh
Newzoo, sebuah perusahaan konsultan
industri game, tercatat Hampir 3,3 miliar
orang di berbagai belahan dunia aktif
bermain game, dengan 53% di antaranya
berasal dari Kawasan Asia-Pasifik yang
menempati posisi pertama dengan jumlah
1,789 miliar pemain game online, diikuti
oleh Timur Tengah dan Afrika dengan
574 juta pemain. Eropa berada di
peringkat ketiga dengan 447 juta pemain,
disusul olen Amerika Latin dengan 335
juta pemain dan terakhir Amerika Utara
dengan 237 juta pemain (Rahayu, 2023).

Menurut laporan dari Platform We Are
Social, Indonesia menempati peringkat
kedua di Asia dalam hal persentase
pemain game, dengan total 94,8%.
Filipina menempati peringkat pertama
dengan 95,8%, sedangkan Vietnam
berada di posisi ketiga dengan 93,1%,
diikuti oleh Thailand di peringkat
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keempat dengan 93,0% (Lintang, 2024).
Di Indonesia, prevalensi kecanduan game
online pada remaja usia 15-18 tahun
mencapai 77,5% pada laki-laki (887.003
orang) dan 22,5% pada perempuan
(241.989 orang), Menurut laporan Nabila
(2023), Indonesia berada di peringkat ke-
17 sebagai negara dengan jumlah pemain
game online terbanyak di dunia, dengan
lebih dari 52 juta pemain. Menurut Fembi
(2022), jumlah pemain game online di
Indonesia meningkat dari 23,7 juta pada
tahun 2019 menjadi 28,1 juta pada tahun
2020. Selain itu, berdasarkan laporan
Platform We Are Social yang dirilis oleh
Vika Azkiya Dihni pada Januari 2022,
Filipina menempati peringkat pertama
secara global Dalam persentase pengguna
internet yang bermain video game,
angkanya mencapai 96,4%. Di sisi lain,
Indonesia menempati peringkat ketiga
dengan persentase 94,5%.

Menurut (Kemenkes RI, 2018), penduduk
berumur >15 di Indonesia yang memiliki
masalah pada mental emosionalnya di
Sulawesi tengah pada angka 20%,
Gorontalo pada angka 18%, NTT pada
angka 17% dan Jawa Barat berada
peringkat 9 terbesar pada angka 12%.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan
oleh (Anugrah, 2021), Pengguna game
online usia 16-20 di Bandung sebesar
52%, Bekasi sebesar 33% dan Bogor
sebesar 11%.

Kecanduan  game  online  dapat
berdampak negatif pada remaja dalam
lima aspek utama, vyaitu kesehatan,
psikologis, konsentrasi dan prestasi
akademik, kehidupan sosial, serta
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keuangan. Kondisi ini sering kali
menyebabkan remaja mengurangi waktu
tidurnya demi bermain game, padahal
tidur merupakan kebutuhan fundamental
yang berperan penting dalam menjaga
keseimbangan fisik dan mental.

Secara umum, manusia, Kkhususnya
remaja, membutuhkan tidur selama 8-10
jam per hari. Namun banyak remaja
mengalami kurangnya durasi dan kualitas
tidur akibat kebiasaan bermain game
hingga larut malam yang dapat
menyebabkan kecanduan. Hal ini dapat
menyebabkan dampak negatif seperti
gangguan ingatan, kebingungan,
disorientasi, perubahan suasana hati,
serta gangguan fungsi neurokognitif dan
homeostasis (Dewi, 2022).

Tidur yang tidak berkualitas atau jam
tidur yang tidak sesuai merupakan salah
satu faktor fisiologis yang dapat
berdampak pada prestasi belajar. Istirahat
yang cukup memiliki peran penting
dalam  menjaga kesehatan fisik,
meningkatkan ~ kewaspadaan,  serta
memperkuat kemampuan kognitif.

keberhasilan dalam belajar dapat dicapai
melalui kerja keras yang dilakukan
dengan perasaan senang dan kepuasan.
Hasil belajar siswa dapat di pengaruhi
oleh dua faktor utama vyaitu ,faktor
internal yang terjadi dari dalam diri siswa
dan mencakup aspek fisik serta
psikologis.

Dengan bermain game online dapat
menjadi salah satu faktor yang memebuat
remaja Prestasi belajar yang menurun.
Remaja yang kecanduan game online
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cenderung mengembangkan sikap toleran
terhadap perilaku mereka sendiri,
termasuk merasa bebas untuk bermain
game tanpa batasan.

Metode

Penelitian ini  merupakan penelitian
kuantitatif analitik dengan pendekatan
cross-sectional.  Populasi
adalah seluruh siswa kelas IX di SMPN 5

Cikarang Utara dengan jumlah sampel

penelitian

104 siswa yang dipilih secara total
sampling. Kriteria inklusi a. Siswa yang
terdaftar sebagai peserta didik di SMPN 5
Cikarang utara b. Memiliki perangkat
ektronik seperti handphone, kamputer,
laptop dan iPad. c. Siswa yang secara
aktif bermain game online maupun yang
tidak bermain game online. d. Siswa
menunjukkan kesediaan untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Variabel
pada penelitian ini yaitu Variabel yang di
gunakan pada penelitian ini yaitu

Variabel Independent : Kecanduan Game
Online (X1),Variabel Dependet : Kualitas
Tidur (Y1) dan Prestasi belajar (Y2).
Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner GAS dengan 21 jumlah item
untuk mengukur tingkat kecanduan game
online, PSQI dengan 7 item untuk menilai
kualitas tidur, dan nilai rapor semester

untuk mengukur prestasi belajar. Data



P-ISSN : 2723-7915
E-ISSN : 2623-0283 56

Jurnal llmiah Keperawatan Altruistik (JIKA) Vol. 9 No. 1 (April 2026)

dianalisis menggunakan uji Chi-Square

dengan tingkat signifikansi 0,05. b. Kecanduan Game Online

Kategori Frekuensi Persentase
Hasil Kecanduan
1. Analisa Univariat Game Online
a. Karakteristik Responden Ringan 22 21,2%
Karakteristik Frekuensi  Persentase Sedang 35 33,7%
Jenis Laki-laki 70 67,3% Berat ar 45,2%
Kelamin  Perempuan 34 32,7% Total 104 100%
Total 104 100%
Usia 15 Tahun 17 16,3% Berdasarkan hasil analisis frekuensi,
16 Tahun 87 83,7%  dari 104 responden siswa kelas 9 di
Total 104 100%

SMPN 5 Cikarang Utara diperoleh
pembagian kategori kecanduan game

Berdasarkan Tabel di atas dapat diketahui . S .

o . online sebagai berikut, 22 siswa (21,2
karakteristik responden penelitian yang
terdiri dari siswa kelas 9 di SMPN 5

Cikarang Utara, dilihat dari jenis kelamin

%) kecanduan ringan, 35 siswa (33,7
%) kecanduan sedang, dan 47 siswa

(45,2 %) kecanduan berat. Dengan

dan usia. Dari total 104 responden,

sebanyak 70 orang (67,3%) merupakan demikian, hampir separuh responden

laki-laki, sedangkan 34 orang (32,7%) (45,2 %).

merupakan  perempuan. Data ini

menunjukkan bahwa mayoritas responden c. Kualitas Tidur

dalam penelitian ini adalah siswa laki- Kualitas  Frekuensi Persentase

laki. Sementara itu, berdasarkan kategori Tidur

usia, diketahui bahwa sebagian besar Baik 24 23,1%

responden berada pada usia 16 tahun, Buruk 80 76.9%
Total 104 100%

yaitu sebanyak 87 orang (83,7%),

sedangkan yang berusia 15 tahun

berjumlah 17 orang (16,3%). Dengan

demikian, dapat disimpulkan bahwa

mayoritas responden adalah remaja
berusia 16 tahun yang umumnya berada di
tingkat akhir Sekolah Menengah Pertama

(SMP).

Berdasarkan hasil analisis terhadap

data kualitas tidur menggunakan

instrumen Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI), diperoleh bahwa dari
total 104 responden, sebanyak 24
(23,1 %)

siswa termasuk dalam
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kategori kualitas tidur baik, sedangkan
80 siswa (76,9 %) termasuk dalam
kategori kualitas tidur buruk.Temuan
ini menunjukkan bahwa mayoritas
besar responden mengalami kualitas
tidur yang buruk. Proporsi siswa
dengan kualitas tidur buruk mencapai
lebih dari 70% dari total responden,
yang mengindikasikan adanya potensi
gangguan tidur yang cukup tinggi di
kalangan remaja, khususnya siswa
kelas 9 di SMPN 5 Cikarang Utara.
Kondisi ini perlu menjadi perhatian,
mengingat kualitas tidur yang buruk

dapat berdampak negatif terhadap
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termasuk kategori Baik (nilai 83-91).
Data ini menunjukkan bahwa sebagian
besar siswa memiliki prestasi belajar
yang baik, meskipun masih terdapat
siswa dengan prestasi yang perlu
ditingkatkan.

2. Analisa Bivariat

a. hubungan antara kecanduan game

online dengan Kualitas Tidur

Kecanduan Game Online
Kualitas Total
i Ringan Sedang Berat
Tidur

Value

N % N % N % N %
konsentrasi, kesehatan mental, serta Bak Il 458% 6 2% 7 200% 24 100%
) o Buuk 11 13,8% 29 363% 40 50,0% 80 100%
prestasi belajar siswa. Total 22 21,2% 35 33,7% 47 45.2% 104 100%

Berdasarkan table 5.5 diatas

d. Prestasi Belajar diperoleh bahwa responden dalam

Prestasi Belajar ~ Frekuensi Persentase .. P .
) penelitian ini didapatkan kualitas
Kurang (<73) 24 23,1% ) .
tidur siswa yang buruk terhadap
Cukup (73-82) 28 26,9% cecand i )
ecanduan game online berat
Baik ( 83 -91) 52 50% g
Total 104 100% sebanyak 40 siswa (52,5%),

sedangkan responden kualitas tidur

Dari Tabel 5.4 di atas, berdasarkan yang baik terhadap kecanduan game

data, dari total 104 siswa kelas 9 di
SMP Negeri 5 Cikarang Utara,
sebanyak 24 siswa (23,1%) berada menunjukkan bahwa nilai p-value =
dalam kategori kurang (nilai < 73), 28 0,003 (p<0,05), maka dapat

diartikan bahwa Ha diterima yang

online ringan sebanyak 11 siswa
(45,8%).
Berdasarkan

analisis  statistic,

siswa (26,9%) dalam kategori Cukup

(nilai 73-82), dan 52 siswa (50%) berarti terdapat hubungan antara
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kecanduan game online dengan
kualitas tidur siswa.

hubungan antara kecanduan game
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Pembahasan
Berdasarkan analisis statistic dalam

penelitian ini menunjukkan bahwa nilai

online dengan prestasi belajar (p = 0,003) dan (p= 0,001) yang artinya

Kecanduan Game Online
Prestasi Total

Ringan Sedang Berat

N % N % N % N %
Baik 3 058% 22 423% 27 51,9% 52 100%
Cukup 8 28.6% 7 25% 13 464% 28 100%
Kurang 11 458% 6 25% 7 292% 24 100%

Total 22 21.2% 35 33,7% 47 452% 104 100%

(p<0,05), maka adanya hubungan antara

Belajar

kecanduan game online dengan kualitas
tidur dan prestasi belajar remaja kelas 9
di SMPN 5 Cikarang Utara.

Berdasarkan Tabel 5.6, diketahui
bahwa dari total 104 siswa kelas 9
SMP Negeri 5 Cikarang Utara,
terdapat 7 siswa (29,2%) yang
memiliki prestasi belajar kurang dan
termasuk dalam kategori kecanduan
game online berat. Selain itu, siswa
dengan  prestasi cukup juga
mayoritas berada pada kategori
kecanduan berat, yaitu sebanyak 13
siswa (46,4%). Sementara itu, siswa
dengan prestasi baik paling banyak
ditemukan pada kategori kecanduan
berat, yaitu sebanyak 27 siswa
(51,9%).

Berdasarkan  analisis  statistic,
menunjukkan bahwa nilai pvalue =
0,001 (p<0,05), maka dapat
diartikan bahwa Ha diterima yang
berarti terdapat hubungan antara
kecanduan game online dengan

prestasi belajar.

berdasarkakan hasil penelitian ini, bahwa
dalam permainan game online seseorang
harus tetap terjaga dan waspada saat
bermain, hal ini menjadikan hormon
adrenalin  meningkat sehingga mata
menjadi susah untuk tertidur karena ingin
memainkan permainan secara terus-
menerus. Terpapar cahaya berlebihan
dari komputer dan smartphone juga
menyebabkan otak tetap terjaga sehingga
susah untuk  tertidur. Perilaku
penggunaan smartphone berlebihan juga
menyebabkan remaja menunda tidur
sehingga ia mengalami kekurangan tidur
dan berakibat kepada buruknya kualitas
tidur. Begitu juga dengan bermain game
online yang terlalu lama akan

mempengaruhi kualitas tidur seseorang.

Penelitian ini serupa dengan (Dewi,
2022) hasil uji statistic dengan Pearson
Product Moment terhadap (n = 134)
dengan  level

signifikan  p-value
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(0.000)<0,05 yang berarti Ha diterima
dan Ho ditolak. Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara kedua variabel yaitu kecanduan
bermain game online dengan kualitas
tidur. Hasil perhitungan r yaitu (0.387)
menunjukkan bahwa kekuatan korelasi
hubungan antara kualitas tidur dengan

kecanduan bermain game online.

Penelitian ini serupa denganSahara
(2021) didapatkan hasil perhitungan
analisis korelasi Product Moment,dapat
diketahui bahwa terdapat hubungan
negatif yang sangat signifikan antara
kecanduan game online dengan prestasi
belajar.  Artinya semakin  rendah
kecanduan game online, maka semakin
tinggi  prestasi  belajar, sebaliknya
semakin tinggi kecanduan game online,
maka semakin rendah prestasi belajar.
Hasil ini dibuktikan dengan koefisien
korelasi rxy = - 0,574 ; sig < 0,000.
Dengan demikian maka hipotesis yang

diajukan, dinyatakan diterima.

Penelitian ini serupa dengan Susmiyanti
(2023). Analisis data dilakukan dengan
menggunakan Spearman’s rank dengan p
value = 0,000 dan signifikasi = 0,05 untuk
variabel antara kecanduan game online

dan motivasi belajar pada siswa SDN
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SEKARAN Il Kecamatan Jatirogo
Kabupaten Tuban, dengan nilai p value
0,000 < 0,05.

Penelitian ini serupa (Habibi et al., 2021)
dengan Hasil uji statistik rank spearman
diperolen angka signifikan atau nilai
probabilitas (0,000) jauh lebih rendah
dari standar signifikan dari 0,05 atau (p <
). H1 diterima yang berarti ada
hubungan kebiasaan bermain game
online dengan kualitas tidur remaja pada
kelas X1 di SMKN 1 Seruyan Tengah.

Menurut (Zendrato & Harefa, 2020)
dampak game online terhadap prestasi
belajar peserta didik adalah game online
ini sangat mempunyai dampak yang
sangat besar terhadap prestasi belajar
peserta didik dimana jika peserta didik
sudah kecanduan dengan bermain game
onlinedan tidak mengontrol sistim belajar
dengan hanya bermain game, maka
akibat dari kecanduan gametersebut,
peserta didik tidak lagi mengingat waktu
mereka untuk belajar. Sehingga, bagi
peserta didik yang kecanduan game
online tersebut, membawa pengaruh
buruk bagi prestasi belajar mereka yang

semakin menurun.

Dampak game online terhadap prestasi
belajar peserta didik di SMPN 5 Cikarang
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Utara yaitu peserta didik yang kecanduan
game yang berlebihan dapat memberikan
pengaruh buruk terhadap dirinya sendiri
yang membuat dia lupa akan perihal lain
seperti pekerjaannya, balajar bahkan
selalu mengabaikan tugas-tugas yang di
berikan kepadanya yang dimana hal
tersebut dapat berimbas terhadap prestasi
akdemik yang di dapatkan oleh peserta
didik tersebut. Kemudian Peserta didik
yang sering aktif dalam bermain game
online dapat mengakibatkan kefokuskan
atau ke aktifannya didalam belajar akan
menurun, dan upaya dalam mengatasi
dampak game online terhadap prestasi
belajar peserta didik di SMPN 5 Cikarang
Utara yaitu guru selalu memberikan
kegiatan-kegiatan yang dapat melibatkan
semua siswa seperti kegiatan olahraga
dan kegiatan-kegiatan lain  seperti
kegiatan di dalam kelas bernyanyi, kuis
yang dapat membuat siswa itu aktif dan

tidak terfokus untuk main game.

Kesimpulan
Terdapat hubungan bermakna antara tingkat
kecanduan game online dengan kualitas tidur
dan prestasi belajar pada siswa kelas IX
SMPN 5 Cikarang Utara. Namun, desain
cross-sectional tidak dapat memastikan
sebab-akibat..

hubungan Diperlukan

intervensi edukatif untuk meningkatkan
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kesadaran remaja akan dampak negatif
kecanduan game online serta upaya dari
pihak sekolah dan Kkeluarga untuk
membimbing remaja dalam mengelola

waktu bermain game.
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